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Estratto da pag.

guida:

ore: 17.00-19.00

Movimenti intelligenti
“per vincere lo stress
_Palestra Forte, via Statuto 16

Come modificare
~piacevolmente comportamenti

abituali responsabili di tensioni.

Lezione pratica

del metodo Feldenkrais

Alt - Associazione per la Lotta

alla Trombosi Onlus

info: 02 6590177-72011444  /
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